Expositionsstudie zur
Passivrauchbelastung durch
elektrische Zigaretten (E-Zigaretten)
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Hlnte rg ru nd und StUdlenZIeI Aufbau und Funktion einer E-Zigarette:

» Der Verkauf von E-Zigaretten ist in den letzten Jahren stark Verdampfer Lithium-lonen-Akku

angestiegen. Aktuelle Schatzungen gehen von weit Uber zwei [ | S

Millionen Verbrauchern in Deutschland aus. Derzeit liegen zu @m . ) i

dieser Rauchtechnik (Abbildung 1) nur begrenzt Daten zum | x
gesundheitlichen Risiko vor. So kénnen Nikotin und andere Liquidtank LED-Glutlicht

flichtige Substanzen die Raumluft durch Exhalation des ein[l Aromatisierte Liquids
geatmeten Dampfes mafgeblich belasten (Abbildung 2). Tank Luftzufuhr  EinfAus

| |
» Studien, die das Passivrauchrisiko beim Gebrauch von E- | M | :@F o | i
Zigaretten untersuchen, fehlen bislang weitgehend. Das LGL d - ﬂm

hat daher zusammen mit der LMU Miinchen und dem LfU Mundstlick Verdampfer Akku
eine umfangreiche Expositionsstudie durchgefihrt, um die

innere und duRere Rauchbelastung bei mehrstiindigem Gel Abbildung 1: Die E-Zigarette besteht aus einem Akku, einem Verdampfer
brauch von E-Zigaretten naher zu charakterisieren. und einer Kartusche mit der zu verdampfenden Betriebsflussigkeit (Liquid).

Material und Methoden

» Zur Bestimmung der Raumluftbelastung durch E-Zigaretten
wurde eine Expositionsstudie mit 9 mannlichen Probanden
durchgefiihrt. Dazu rauchten jeweils 3 der Versuchspersonen
fur 2 Stunden in einem natirlich belifteten Innenraum (LuftC
wechsel: 0,7-fach/Std., Raumvolumen: 45 m?3) E-Zigaretten,
die nikotinfreie oder nikotinhaltige Liquids derselben Aromal]
sorte enthielten. Parallel wurde die Partikelkonzentration in
der Raumluft gemessen sowie die Freisetzung von fliichtigen
organischen Substanzen (VOC) analysiert. Die Nikotinresorp_] Abbildung 2: In 6 Rauchsitzungen wurden 3 Liquidsorten mit und ohne Nikotin

tion wurde durch Analyse der Metaboliten im Urin bestimmt. verdampft (links) und parallel dazu die Stédube in der Raumluft gesammelt (rechts).
E rgebn isse s Nikotingehalt im Urin wop g Cotiningehalt im Urin
#* #

. 300 el _ 350
Tabelle 1: Exemplarisch fiir alle 6 Sitzungen gezeigt sind die mittleren PM-, VOC- und COx-Gehalte, E E 00| N
die wahrend der Rauchsitzung 3 (Liquid 2, nikotinfrei) und 4 (Liquid 2, nikotinhaltig) gemessen wurden 3 20 3 250 N

4 X 250

200
Hintergrund nikotinfreies Liquid nikotinhaltiges Liquid %E § 200

= 150 =
PM; ¢ (Hg/m3) 2 98 40 5 § 150}
PM, s (ug/m®) 6 121 51 8 100 g 0l
PM,, (Hg/m3) 47 141 74 S w §
Partikelanzahl2 4.466 51.385 51.321 5 . 5 sof
Mittl.Durchmesser (nm) 43 24 28 X = —_— < 0l
VOC (ug/m?3) -50 -50
Formaldehyd 25’0 27’0 55’0 vor NF nach NF vorNH nach NH vor NF nach NF vorNH nach NH
Acetaldehyd 20,0 19,0 25,0 Abbildung 3: Nikotin- (A) und Cotiningehalt (B) im Urin der Probanden (n=9) vor und nach Konsum
Butyraldehyd <10,0 <10,0 <10,0 einer E-Zigarette mit nikotinfreiem (NF) oder nikotinhaltigem (NH) Liquid. *p < 0,05; **p < 0,01.
Aceton <10,0 <10,0 <10,0
Acrolein <10,0 <10,0 <10,0
Benzol 0,2 0,2 03 » Folgende Substanzen waren wahrend einer 2-stiindigen Rauchsitzung
Benzaldehyd 3.7 29 50 in erhohten Konzentrationen in der Raumluft nachweisbar (Tabelle 1):
Benzylalkohol® 4,0 4,9 11,0 ) ) )
2,5-Dimethylfuran <0,04 <0,04 <0,04 - 1,2-Propandiol (6 Sitzungen: & 199 pg/m?): kann Atemwege reizen
3-Ethenylpyridin <0,04 <0,04 <0,04 _ : : . 3\. P
Glycerin <004 710 810 Glycerin (6 Sitzungen: & 73 pg/m?3): kann Atemwege reizen
Limonen® 22 24 31 - Nikotin (3 Sitzungen: @ 2 ug/md): suchterzeugendes Potenzial
Menthol° 0,4 1,1 13 ; . 3y. :
Nicotin <004 0.9 13 - Benzylalkohol (6 Sitzungen: @ 5 ug/m3): kann Allergien verursachen
1,2-Propandiol <0,04 110,0 175,0 - Formaldehyd (nur in 1 von 6 Sitzungen: 55 pg/m?3): kanzerogene Wirkung
Vanillin® <0,04 0,2 0,4
CO (ppm) 0,0 0,0 0,0 » Wurden nikotinhaltige Liquids verdampft, waren bei alle Probanden
CO, (ppm) 1.380,0 1.665,0 1.606,0 erhohte NO-Spiegel in der Ausatemluft (Daten nicht gezeigt) sowie
a5 nm bis 25 um (dN/din(dp)/cm3), bbekannte Kontaktallergene erhdhte Nikotin- und Cotininspiegel im Urin nachweisbar (Abbildung 3).

» E-Zigaretten sind nicht emissionsfrei und kénnen die Raumluft, wenn auch in geringerem Umfang als Filterzigaretten, mit gesundheitlich
bedenklichen Substanzen (u.a. Nikotin, 1,2-Propandiol, Benzylalkohol) belasten. Das Risiko einer Passivrauchexposition durch E-Zigaretten
ist somit gegeben und kann mit gesundheitlichen Gefahren (Atemwegsentziindung, Sensibilisierung) flir den Passivraucher verbunden sein.
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