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Jana ziravê nexweşiyeke cidî û jêkvegir 
e û ji rûyê bakteriyê çêdibe. 

Kifşkirina (venasîna) zû û tedaviya kamil ji bo
sediqandina başbûna lezgîn girîng in.

Jana ziravê çiye?

Jana ziravê dikare êrişî gelek organên laşê mirovan 
bike. Herî zêde ew li ser kezebê bandor dide. 

Lê belê, ew dikare organên li beşên din weke girêkên 
limfê, gurçikê, movikan,situnka piştê û rêzika demarî 
ya navendî jî ji xwe re hedef bigre. 

Zanyarî ji 
Dezgeha Tendirustiya 

Gelemperî ya we

Kurdî Kurmancî/Kurdisch Kurmanji
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Berjengên mumkin çine?

   Kuxika zarzar, carna bi tifa tijjî xwîn re 
  Êş dema hilm kişandinê
  Westan û mandîbûn
   Sincar
  Lawaz bûna nexwestî
  Xwêdana şevê
  Girêkên limfê yên mezin 

Kî bi taybetî di xeterê de ye?

   Bebek û zarokên biçûk
   Kesên ku pergala wan ya bexşangê lawaz e, weke 
mînak ji ber nexweşiyên kronîk ( nexweşiyên tumorê, 
HIV) an bedxwerî. 

   Kesên ku li hawirdora wan ya nêzik nexweşên jana 
ziravê heb in ( mînak: malbat, heval)

   Koçberên ji başûrê Efriqayê, Rojhilata Ewrupayê 
û navenda Asyayê.

   Kesên ku wextê xwe di welatekî de ku jana ziravê 
ji Elmanya’yê zêdetir belav bûbe derbas kiribe.

   Kesên ku berê tekiliya wan bi jana ziravê re çêbûbe.

Jana ziravê çewa diguhizê?

Kesên ku jana zirava ya kezebê ya vekirî bi wan re heye 
ji ber ku bakteriyê bi rêya kuxik û pişkinînê derdixin der-
basî derudora xwe jî dikin. Mirovên din dikarin peşkokên 
ku di navê de bakterî hene bikşînin hilma xwe û bi vî 
awayî bi nexweşî re peywendî bigrin. Enfeksiyon girêdayî 
dem û xurtbûna vê peywendiyê ye. Jana ziravê ya ku 
bandor li ser kezebê neke di rêyên peywendiyên normal 
derbasî kesên din nabe. 

Têkiliya di navbera enfeksiyon û diyarbûna 
nexweşiyê çiye?

Hemû kesên ku bakteriya jana ziravê bigrin nexweş na-
kevin. Ji ber ku pergala bexşangê piştî ku patojenên jana 
ziravê dikeve nav laş wan kontrol dike gelek caran nex-
weşî diyar nabe. Ji ber vê yekê tenê derûdora deh ji sêdî 
piştî ku bakterî dikeve laşê wan di nava du salan de nex-
weş dikevin. Lê belê girêdayî temen û rewşa pergala 
bexşangê ya wan kesan, newxeşî dikare piştî çend me-
han jî û piştî dehan sal jî xwe diyar bike. 

Nexweşî çewa tê teşxîskirin?

Kesên ku berjengên jana ziravê bi wan re hebe pêwistiya 
wan bi şêwirdariya tendirustî ya lezgîn û muayeneyê heye.

Dibe ku rontgena kezeban ji bo nasîna jana ziravê 
alîkar be. Awayên din testa xwînê û testa çerm e. 
Lê venasîna berçav tenê bi rêya kifşkirina bakteriya 
jana ziravê di malzemeyeke minasib ya lêgerînê
mumkin e (mînak: tif). 

Jana ziravê çewa tê derman kirin?

Ji bo derman kirina jana ziravê tedaviyeke bibandor 
heye. Eger teedavî bi têra xwe dirêj berdewam bike 
û derman bi awayekî rêkûpêk bên sitendin ev nexweşî 
di pirrî rewşan de tê çareserkirin. 

Ez dikarim ji kuderê alîkarî bigrim?

Eger hun guman dikin ku têkiliya we bi jana ziravê re çêbûye ji 
kerema xwe bi bijîşkê xwe re peywendî bikin. Dezgeha Tendirusti-
ya Gelemperî ya herêmî ya we şêwirdariya belaş pêşkeş dike. 

Zanyariya bêtir li ser înternetê heye:

  Robert Koch Institute: www.rki.de/tuberkulose

   Ofîsa Dewletî ya Bavarian’ê li ser Tendirusti û 
Ewlehiya Xwarinê LGL: 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

   Desteya Navendî ya Elmanya’yê Dijî Jana Ziravê 
(DZK): www.dzk-tuberkulose.de

   Ravekirina jana ziravê li ser înternetê: Zanyariya li ser 
jana ziravê lji bo smartfonan: www.explaintb.org

Flyer_Tuberkulose_KU.indd   4-6 06.10.17   15:06


