DRAGI PARINTI,

familia este locul cel mai important de educare

a copiilor de varsta prescolara. Copiii participa cu
placere la activitatile parintilor sau ale fratilor mai
mari. Ei invata in special prin imitatie si repetare.

in aceasta brosura gasiti cateva sugestii despre
modalitatile in care puteti veni in sprijinul

dezvoltarii copilului dvs.
Activitatile pot fi integrate simplu si

corespunzator in rutina zilnica. Timpul petrecut
astfel este facil de gestionat.

PUTETI VENI iIN SPRIJINUL
COPILULUI DVS. DACA:

aveti rabdare cu copilul dvs. si aveti incredere
in capacitatile lui

nu va intrerupeti copilul atunci cand vorbeste
sau cand este ocupat cu ceva

nu raspundeti in locul copilului dvs.

va laudati copilul in mod regulat

nu va comparati copilul cu alti copii. Fiecare
copil are propriul sau ritm de invatare.

Reduceti consumul de produse media al
copilului dvs. Expertii recomanda maximum
30 de minute pe zi pentru copii de varsta
prescolara.

INTERIORUL BROSURII PENTRU A FI AFISAT

CARTI RECOMANDATE

,Kinder lernen mit allen Sinnen - Wahrnehmung im Alltag férdern”
R. Steininger, Klett-Cotta-Verlag

.Kreative Forderspiele im Alltag” G. Pighin, Urania Verlag
333 Spielspallideen” B. vom Wege und M. Wessel, Herder Verlag

,Laute spiiren — Reime rithren” M. Monschein, Don-Bosco-Verlag

.Klatschspiele: Reime und Lieder fur flinke Hande"
Ch. Dhom, Verlag Freies Geistesleben

.Das Liederbuch” C. Frischer, Fischer Verlag (auch als CD)

.Frih beginnen — die Familie als Bildungsort” W. E. Fthenakis,
LOGO Lern-Spiel-Verlag

,Forderung im Alltag” Familienergo-Broschiire
www.familienergo.de

O multime de alte cdrti si caiete de exercitii gasiti si in biblioteci si librarii!
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Directia de sanatate si siguranta
alimentara a landului Bavaria

In acest mod va ajutati
copilul sa se dezvolte in
viata de zi cu zi a familiei

Idei pentru parintii cu copii
de varsta prescolara

LGL




,,AJUTA'MA SA FAC SINGUR!” Maria Montessori

Sugestii despre modalitatile in care puteti dezvolta abilitatile copilului dvs.

Putere - Dexteritate - Echilibru
Perceptie - Coordonare

+  Mersul pe trotinetd/bicicleta

- Catararea/balansarea

«  Maturatul/spalatul vaselor

« Intinderea rufelor

+ Felierea fructelor si legumelor

« Ungerea feliilor de paine

+ Imbracarea hainelor, incheierea nasturilor

intelegerea numerelor si a cantitatilor

« Lapunerea mesei: Numadrarea tacamurilor, farfuriilor si paharelor
«  Scoaterea si sortarea vaselor din masina de spalat vase

«  Numararea obiectelor si asezarea lor in caruciorul de
cumparaturi

«  Numararea masinilor
»  Selectarea si asezarea sosetelor in perechi

« Strangerea impreuna a lucrurilor

Vorbire - Limbaj
aptitudini sociale si emotionale

«  (Cantatul cantecelor, batutul din palme pe rime

Privitul impreuna in cartile cu imagini

«  (Cititul povestilor inainte de culcare

« Luarea impreuna a meselor si conversatia in timpul mesei
« Intrebati-va copilul despre sentimentele lui

+  Stabiliti anumite reguli si respectati-le

«  Permiteti-i copilului dvs. sa-si invite acasa prietenii

www.lgl.bayern.de




