KIiTAP TAVSIYELERI

Bavyera Eyalet Saglk ve Gida
Guvenligi Dairesi

SEVGILi ANNE BABALAR,

¥

Anaokulu ¢agindaki cocuklar icin en 6nemli
egitim yeri ailedir. Cocuklar, ebeveynlerin veya
blylik kardeslerin etkinliklerine severek katilirlar.
Ozellikle taklit ve tekrarlama yoluyla dgrenirler.

Bu el brosiiriinde, cocugunuza gelisimi sirasinda
nasil destek olacaginiza dair bazi 6neriler
bulacaksiniz.

Faaliyetler, son derece kolay ve uygun bir sekilde
glinliik yasama uyarlanabilir. Harcanan stire,
yonetilebilir bir sekilde kalir.

SUNLARI YAPARSANIZ,
COCUGUNUZU DESTEKLERSINiZ:

Cocugunuza sabir gosterin ve onun
yeteneklerine giivenin

Konusurken veya bir sey yaparken
cocugunuzun yaptigini yarida kesmeyin

Cocugunuzun yerine cevap vermeyin
Cocugunuzu duzenli olarak évin

Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin.
Her cocugun kendine has bir 6grenme hizi
vardir.

Cocugunuzun medya zamanini sinirlandirin.
Uzmanlar, okul 6ncesi ddonemde glinde en
fazla 30 dakika tavsiye etmektedir.

ASMAK iCiN EL BROSURUNUN iC SAYFASI

,Kinder lernen mit allen Sinnen - Wahrnehmung im Alltag férdern”
R. Steininger, Klett-Cotta-Verlag

.Kreative Forderspiele im Alltag” G. Pighin, Urania Verlag
,333 Spielspallideen” B. vom Wege und M. Wessel, Herder Verlag

,Laute spiren — Reime rihren” M. Monschein, Don-Bosco-Verlag

.Klatschspiele: Reime und Lieder fir flinke Hande”
Ch. Dhom, Verlag Freies Geistesleben

,Das Liederbuch” C. Frischer, Fischer Verlag (auch als CD)

,Friith beginnen - die Familie als Bildungsort” W. E. Fthenakis,
LOGO Lern-Spiel-Verlag

,Forderung im Alltag” Familienergo-Broschiire
www.familienergo.de

Kuttuphanelerde ve kitabevlerinde daha pek cok kitap ve alistirma kitaplari
bulabilirsiniz!
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Gunluk aile yasaminda
cocugunuzu nasil
tesvik edebilirsiniz

Anaokulu ¢agindaki cocuklarin
ebeveynleri icin fikirler

LGL



"KENDIi BASIMA YAPMAMA YARDIM ET!" waria Montessori

Cocugunuzun yeteneklerini nasil gelistireceginize dair 6neriler

Kuvvet - Beceri - Denge
Alg1 - Koordinasyon

«  Skuter/bisiklet sirme

« Tirmanma/denge kurma
e Slplrme/durulama

«  Camagsir asma

» Sebze ve meyve kesme

« Ekmegin tzerine kendi basina bir seyler sirme

« Kiyafetini kendi basina giyme, diigmeleri kendi basina ilikleme

Sayi ve miktar anlayisi

« Masa hazirlama: Catal bicak, tabak ve bardaklari sayin

+  Bulasik makinesini bosaltin ve kaplari ¢esitlerine gore ayirin
» Nesneleri sayin ve alisveris arabasina yerlestirin

«  Otomobilleri sayin

«  Coraplari ayirin ve katlayin

«  Ortahgi birlikte toplayin

Konusma - Konusmayi anlama
sosyal ve duyussal beceriler

«  Sarkilar soyleyin, el cirparak tekerlemeler sdyleyin
«  Birlikte resimli kitaplara bakin

+  Uyku 6ncesi anlatilan masallar okuyun

Birlikte yemek yiyin ve sohbet edin

«  Cocugunuza duygulariyla ilgili sorular sorun

«  Kurallardan bahsedin ve bunlara uyun

«  Cocugunuzun arkadaslarini eve davet etmesine izin verin

www.lgl.bayern.de




