LIEBE ELTERN,

der wichtigste Bildungsort fur Kinder im
Kindergartenalter ist die Familie. Kinder
nehmen gerne an den Tatigkeiten der
Eltern oder der grol3en Geschwister teil.
Sie lernen besonders durch Nachahmung
und Wiederholung.

In diesem Flyer finden Sie einige
Anregungen, wie Sie lhr Kind in seiner
Entwicklung unterstlitzen kdnnen.

Die Tatigkeiten konnen einfach und gut in
den Alltag eingebaut werden. Der zeitliche
Aufwand bleibt tGiberschaubar.

SIE UNTERSTUTZEN IHR KIND,
WENN SIE:

Geduld mit Ilhrem Kind und Vertrauen
in seine Fahigkeiten haben

lhr Kind beim Sprechen oder Tun nicht
unterbrechen

nicht fur Ihr Kind antworten
Ilhr Kind regelmalig loben

Ihr Kind nicht mit anderen Kindern
vergleichen. Jedes Kind hat sein
eigenes Tempo beim Lernen.

den Konsum von Bildschirm-Medien
lhres Kindes beschranken. Experten
raten zu maximal 30 Minuten pro Tag
im Vorschulalter.

FLYER-INNENSEITE ZUM AUFHANGEN

BUCHEMPFEHLUNGEN

,Kinder lernen mit allen Sinnen — Wahrnehmung im Alltag fordern”
R. Steininger, Klett-Cotta-Verlag

.Kreative Forderspiele im Alltag” G. Pighin, Urania Verlag

,333 Spielspalideen” B. vom Wege und M. Wessel,
Herder Verlag

,Laute spiren — Reime rithren” M. Monschein, Don-Bosco-Verlag

.Klatschspiele: Reime und Lieder fir flinke Hande”
Ch. Dhom, Verlag Freies Geistesleben

,Das Liederbuch” C. Frischer, Fischer Verlag (auch als CD)

,Frih beginnen - die Familie als Bildungsort” W. E. Fthenakis,
LOGO Lern-Spiel-Verlag

,Forderung im Alltag” Familienergo-Broschire, www.familienergo.de

Viele weitere Biicher und Ubungshefte finden Sie auch in Leihbiichereien
und Buchhandlungen!

www.Igl.bayern.de

Herausgeber: Bayerisches Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Eggenreuther Weg 43, 91058 Erlangen

E-Mail: poststelle@Igl.bayern.de
Telefon: 09131 6808-0

09131 6808-5132 (fur Ruckfragen)
Telefax: 09131 6808-5135
Bildnachweis: Bayerisches Landesamt fir

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Gestaltung: Robert Mayer, Stiftung fir Innovative Medizin
Druck: Gutenberg Druck + Medien GmbH, Uttenreuth
Stand: Juni 2021

© LGL, alle Rechte vorbehalten. Gedruckt auf Papier aus 100 % Altpapier

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung
herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum
von fiinf Monaten vor einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-,
Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbréauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die
Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken
und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe
an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf
die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zuguns-
ten einzelner politischer Gruppen verstanden werden kénnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druck-
schrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Diese Publikation ist urheberrechtlich
geschutzt, die publizistische Verwertung — auch von Teilen — der Veréffentlichung wird jedoch ausdriicklich
begruft. Bitte nehmen Sie Kontakt mit dem Herausgeber auf, der Sie wenn moglich mit digitalen Daten
der Inhalte und bei der Beschaffung der Wiedergaberechte untersttzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die
Broschiire wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschiire wurde
mit groRer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann dennoch
nicht ibernommen werden. Fir die Inhalte fremder Internetangebote sind wir nicht verantwortlich

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter
Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informa-
tionsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen
AYERN |DIREKT sowie Hinweise zu Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der
.o z2220) Bayerischen Staatsregierung.

Bayerisches Landesamt flir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

So fordern Sie
lhr Kind
im Familienalltag

Ideen fir Eltern von Kindern
im Kindergartenalter
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~HILF MIR, ES SELBST ZU TUN!" maria Montessori

Anregungen, wie Sie die Fahigkeiten lIhres Kindes fordern konnen

o Roller/Fahrrad fahren

« Klettern/Balancieren

¢« Kehren/Absplilen

o Wasche aufhangen

« Gemuse und Obst schneiden

+« Brote selbst streichen

o Kleidung selbst anziehen, Knopfe selbst schliel3en

« Tisch decken: Besteck, Teller, Glaser abzahlen

e Geschirrspuler ausraumen und Geschirr sortieren

o Gegenstande abzahlen und in den Einkaufswagen legen
e Autos zahlen

« Socken sortieren und zusammenlegen

e Gemeinsam aufraumen

o Lieder singen, Reime klatschen

o Gemeinsam Bilderbuicher anschauen

« Gute-Nacht-Geschichten vorlesen

« Gemeinsam essen und sich unterhalten

o Fragen Sie Ihr Kind nach seinen Geflihlen

« Besprechen Sie Regeln und halten Sie diese ein

Lassen Sie Ihr Kind Freunde nach Hause einladen

www.lgl.bayern.de





