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Ovaj se letak izdaje besplatno u okviru javnog djelovanja vlade Bavarske drzave. Ne smije se koristiti sa
strane partija, propagandista ili pomagaéa pri izborima u razdoblju od pet mjeseci prije izbora u svrhu izborne
propagande. To vaZi za izbore za pokrajinske i komunalne skupstine kao i za savezni i europski parlament.

Kao zlouptrebno u ovom razdoblju uglavnome vrijedi djeljenje na izbornim manifestacijama, na informacijskim
Standovima partija kao i umecivanje, naStampavanje i naljepljivanje informacija politickih partija ili izbornih
sredstava. Zabranjeno je i proslijedivanje tre¢ima u svrhu izborne propagande. | bez viemenske veze sa
predstojec¢im izborima letak se ne smije koristiti na nacin koji bi se moglo razumijeti kao pristajanje vlade drzave
uz pojedinacne politicke grupe. Partijama je dozvoljeno da tiskanicu koriste za informaciju svojih ¢lanova. Uko-
liko se koristi u publicisti¢ke svrhe — i djelomi¢no — molimo da se navedu izvori i da nam se po3alje primjerak.
Djelo je zasticeno po autorskom pravu. Sva prava su pridrzana. Letak se izdaje besplatno, svaka prodaja je
zabranjena. BroSura se sastavila s mnogo briZljivosti. Ne moZzemo medutim jamg&iti za tacnost i potpunost.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellenThemen und Internetquellen sowie Hinweise zu

B.

Tel. 089 12 22 20

Zelimo vam sve najbolje
i mnogo srece sa vasim
djetetom!
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Polozaj na ledima

VaSa bi beba od prvog dana - i po
danu - trebala spavati na ledima. To
je najvaznija mjera opreza za siguran
san vaSe bebe.

Vrecica za spavanje

VrecCice za spavanje za dojencad su
sigurnija od deka (ne daju se maknuti
koprcanjem). Kod kupnje treba da
pazite na to da vrecCica nije prevelika

i da otvor za vrat nije vec¢i od obujma
glave. U specijalnim ducanima se
nude posebne vrecice za spavanje
za novorodencad.

U spavacoj sobi roditelja u
vlastitom krevetic¢u

U prvoj godini beba bi trebala da
spava u vasoj spavacoj sobi u
vlastitom kreveticCu.

Zastita od pregrijavanja

Nemojte drzati spavacu sobu ni zimi
toplije od 18° C. Ukoliko se vaSa
beba znoji u podruciju Sije, okolica je
pretopla.

Bez pusSenja

PuSenje za vrijeme
trudnoce i poslije
porodaja poveca
rizik za oboljenja kao
Iznenadnu smrt dojencCadi.
Odrecite se puSenja u
stambenoj okolini. Nemojte
pusiti u prisutnosti bebe.

Dojenje je zdravo

Ukoliko je to moguce bi trebalo
da dojite vasu bebu 6 mjeseci. To
jaCa njezin organizam i imunolo3Ki
sistem.

Pazite na to da se vasSe dijete ne
bi ugusilo ispod jastuka, gnjiez-
da, deka ili pliSanih zivotinja.



