Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit

MnageHubl CNaT ew,e 0O4eHb JONro. AanbHeiilwyio ntgopmaumio Bel
B nepBble MecsLLbl X13HW UM HEOBX0AMMO HanneTefa pants:
cnatb OT 16 0o 19 yacos, a ¢ TpeTbero
mecaua oT 13 oo 15 yacos B aeHb. Mbl
XOTUM NponHGOopMMpoBaTb Bac, kak Bbl Tglofon 09131 630 Q3

p pM1pP ; Fax 09131 6808-5397 oder unter
MoxeTe co3aaTtb Ballemy pebeHky
onTyManbHbIE YCITOBUS A1 CHA.

UHdopmauusa pna poautenen

www.lgl.bayern.de

ZPG-Bestellungen@lgl.bayern.de

Nspatens: BaBapckoe 3eMenbHOE yrpaBneHe
Bo BpeM4A CHa Ha nepBOM roay >XM3Hu no 34paBOOXPaHEeHNo U 6e30NacHOCTU

MOXeT HaCTynnTb BHe3anHaq AeTckKada EponyKTOBhnMI/?IHMZS sioxa i (LGL)
ggenreuther Weg 43, rlangen

cMepTb. K cHacTbio, 3TO O4eHb peakoe v elhigEyor IS

aBneHne. VI tem He meHee, B lepmaHunm

BCe elwe yMmmnpatroT getm ot cMHapoma Py Mpwu copencteun doHaa 300poBLe AeTel

BHE3ArNHoOn IEIIeTCKOI'/I CMepTM STIFTUNG A:RG:SUNDHEH Stiftung Kindergesundheit

\pVKJ A Berufsverband der Kinder- und
Jugendarzte e.V.

gedruckt auf Papier aus 100 % Altpapier

HekoTopbie NpOCTbiE MepPbI
NpPenoCTOPOXHOCTY MOMOratoT CBECTU 2
Hebammen

PUCK K MUHUMYMY. [pUBEOEHHbIE SRR
Ha 06opoTe pekoMeHaaUMN Hay4HO Bayerisches Staatsministerium fiir Ba)xHble cOBeTbl

Arbeit und Soziales, Familie und Integration
00O0CHOBAHbI 1 noarBep>XaeHbl Ha J no 6330naCHOMy n
Bayerisches Staatsministerium fir

npakTuke. Gesundheit und Pflege 3p,OpOBOMy

Bayerischer Hebammen-Landesverband e.V.

Bawu Bpay nnu Balua akyuiepka c Méarz 2014 CHY Mi1iaAieHua
yO0BOJIbCTBNEM NMOMOXET Bam B © StMGP, Bce npasa COXpaHsIioTCs
OanbHENLLIEM.

Bpolutopa napaetcs 6ecnnarHo B pamkax paboTsl C 061eCTBEHHOCTbIO BaBapckoro 3emenbHoOro
MpasuTenscTBa. He paspeluaeTcs eé NcnonbL3oBaHue B Liensix BbIGOPOB MapTusaMu, KaHauaaTamm unm
paboTHMKaMU M3BMpaTeNbHbIX YYaCTKOB B NEPUOJ, OT MATU MECSILIEB 10 BLIGOPOB. 3TO pacnpoCTpaHsieTCs
Ha BbIGOPLI B laHATar, GyHaecTar, MyHuLmMnanbHble 1 eBponeiickue Boi6opsl. He3akoHHbIM SBNsSieTCs B
3T0 Bpemsi, B 0COBEHHOCTU, pacnpoCTpaHeHne Ha NpeaBbIGOPHLIX MEPONPUATUSX, UHPOPMALIMOHHbBIX
CTeHJax NapTuii, a Takxe KOMMIEKTOBaHUE C NapTUIAHO-NONNTUYECKOW MHpOPMAaLIeit, NeyaTb CBEPXY U
HaknensaHne NocneaHein nnmn n3drparenbHbix CpeacTs. Takke He paspeluaeTcs nepeaaya TPeTbeMy Ly
M bl )Ken aEM Ba M Bcero ANIS Uenn peknambl B):IGDDOE. [Haxe 6e3 BpeMEHHO CBA3K C NPeACTOALLMMU BbiGOPaMm He paspeLuaeTcs
1cnosib3oBaHve aToi 6POoLLIOPbI TakUM 06Pa30M, HTO 3TO MOXKET ObITb MOHATO Kak CONMAAPHOCTb
MpaBuTENLCTBA C OTAENLHBIMU NOUTUHECKUMU rpynnamMu. MNapTuam paspeLuaeTcs UCNob30BaTh ATy
xopol_uero N MHOIo panocT“ 6poLutopy Ans nHdopmaumm e€ co6CTBEHHbIX YneHOoB. Mpu nybnnkaumum — aaxe yacteli — He06XoAUMbI
yKa3aHVie MCTOYHMKOB 1 NPeAoCTaBNeHne 0JHOro ak3emnnspa. ABTOPCKMUe npasa Ha GPOLLIOPY 3alLMLLIEHb!.
Bce npasa coxpaHsioTcs. Bpolutopa pacnpocTpaHseTcs 6ecnnarko, 3anpelaertcs nobas aanbHeiias geférdert durch

C Bal_u nm MnaneH ue M ! nepepnaya 6ecnnarHo. Bpotuiopa cocTasneHa ¢ GOSbLION TLIATEIHOCTLIO. W TeM He MeHee, rapaHTvis 3a

NPaswIbHOCTb 1 TOYHOCTb HE HeceTes.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu
BRI
el. 2

" g Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Gesund.Leben. Bayern.

Russisch



Mono>xxeHune Ha cnuHe

Baw mnageHew, c nepBoro AHsA O0/IKeH
cnartb BCerga Ha CrnHe - 1 AHEM TOXe.
OTO ABMSETCSH CaMOW BaXXHOW MEPOM

NpPeaoCTOPOXHOCTM ANns 6e30nacHoro

cHa Bawero mnageHua.

CnanbHbI MeLloK

CnanbHble MeLLKM be3onacHee, 4em
oneana (ux Henb3sa cOUTb HOramMm Unn

HaTAHYTb Ha ronosy). MNpw nokynke

Bam cnenyet ob6patnTb BHUMaHME Ha

TO, 4TOObI MELLOK He Bbl1 CINLLKOM
OonbLUKM, a BbIPE3 AN Wew Obi He
OonbLue ob6xBaTa ronoBbl pebeHka.

B cneunann3npoBaHHbIX MarasnHax

npennaralTcs
cneumanbHble
cnasbHble MELLKM
1191 HOBOPOX-
NEHHbIX.

B poouTtenbckou cnanbHe B
cBOEeM KpoBaTke

B Te4yeHune nepBoro roga XnsHu
MageHewl, 0oJiXeH cnaTh B Bawen

cnaJsibHe B CBOEW KpoBaTke.

3awuTa oT neperpesa
Jaxe s3umon noggepXxvsamnte
TemMnepaTypy B crnasibHe He Bbllle

18° C. Ecnm Baw mnageHeu noteet
B 00/1aCTU 3aTblka, TO OKpY>KaloLLas

Temneparypa C/IMLLIKOM BbICOKas.

He kyputb
KypeHue BO Bpems
0epeMeHHOCTU U
nocne poaos
MOBbILLAET PUCK
3aboneBaHM 1 BHE3AMNMHOM AEeTCKOMN
cmepTtn. OTKaXXnTechb OT KYPEeHUS B

X1nom nomeuieHmm. He kypute B

NPUCYTCTBUM FPYOHOro pebeHka.

NpyaHOEe BCKapMnnBaHue —
NoNIe3HO A 3A,0POBbS

Ecnu BO3MOXHO, KOpMUTe pedeHka
rpyabio B TEHEHME 6 MECSILIEB.

OTO yKpennageT ero opraHn3m v ero
MMMYHHYIO CUCTEMY.

Cnepure 3a TeMm, 4ToObI Bawu
peb6eHOoK He MOT 3aA,0XHYTbCS
noa NOAYLUKOW, «rHe3AbILLUKOM»,
oAessIoM NN MArKUMmn
UrpyLiKamMmm.




