Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und

Lebensmittelsicherheit

Diger bilgileri ve bebek tulumu segimi ile | Ebeveynler icin Bilgilendirme

ilgili yonlendirme yardimlarini internette
bulacaksiniz:
www.lgl.bayern.de -> Babyschlaf

Bebekler genelinde cok uyurlar.
Sizi, cocugunuz icin en iyi uyku ortamini ve Bilgilengdirme brosiirRge malzemelgri
sartlarini nasil yaratabileceginiz hakkinda bu i %o numagglpracNEEe- ogta dag

. Lo . . Ucretsiz olarak siparis edilebilir:
yazi ile bilgilendirmek istiyoruz. Telefon 09131 6808.5436

. ZPG-Bestellungen@lgl.bayern.de

llk yasam yilinda uyku sirasinda

‘ani bebek dluimii‘ gerceklesebilir. Yayinlayan: Bayerisches Landesamt fiir

Siikiirler olsun bu cok ender bir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

a d B . Al d Eggenreuther Weg 43, 91058 Erlangen (LGL)
urumdur. Buna ragmen Aimanya‘da waw 188 ayern.de

hala bircok cocuk ,ani bebek

olimi* sendromundan dolayi ltyor. N4 Katkida bulunanlar:

gedruckt auf Papier aus 100 % Altpapier

STIFTUNG AERGESUNDHEIT S‘tiftung Kindergesundheit Bebe klerln
Bir kac basit onlem ve tedbirler, cocugunuzun
Ustiinde olan bu riski en diisiik bir seviyeye vaJ . Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. Uykusu Hakklnda
.. . . > () ~ = = =
dusrebilmektedir. 'I‘-I'e'li“ﬁﬁ?ﬁ‘r?e‘h Bayerischer Hebammen-Landesverband e.V. onemll Bllgller

TANDESVERBAND eV,

Bu brosurde 6nerilen 6nlemler bilimsel olarak

kanitlanmis ve pratik uygulamada faydalari Bayerisches Staatsministerium fiir
ispatlanmistir. Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Lo . Bayerisches Staatsministerium fir
Hekiminizine veya ebenize bu hususda Gesundheit und Pflege

danisabilirsiniz. Onlar size yardimci olurlar.

Son durum: Marz 2014

© StMGP, Tim haklari sakhdir.

Bavyera devlet hiikiimetinin halkla iliskiler hizmetleri esnasinda bu basilmis bilgilendirme yazisi licretsiz olarak
dagtiimaktadir. Bu basiimis yazinin herhangi bir parti veya se¢im yardimcilari veya reklamcilar tarafindan
secim kampanyasi esnasinda kullaniimasi segimlerden énceki bes aylik miihlet zarfinda yasaktir. Bu yasak
eyalet parlamento, federal parlamento, yerel parlamento ve avrupa parlamento secimlerine gecerlidir. Bahs
edilen siire igerisinde Ozellikle yasak olanlar bunlardir: Yazinin secim senliklerinde dagtiimasi, partilerin
tezgahlarinda kullaniimasi ve dagtiimasi, parti afiglerinin bu yazinin icine eklenmesi veya parti ve politikasi
hakkinda herhangi birseyin icine basilmasi veya yapistiriimasi. Ayrica parti icin reklam yaptirilmasi amaci ile
liclincii sahislara veriimesi. Bahs edilen donem disi olsa bile bu yazi herhangi bir sekil hiikiimeti taraftar yerine
koyacak sekilde kullaniimasi yasaktir. Lakin miisadeli olanlar bunlardir: Partiler kendi tiyelerini bilgilendirme
niyeti ile kullanabilir. Tiim veya kismen gazetecilik ve yayimcilik esasinda kullanildigi taktirde kaynagin belir-
tilmesi ve yayim niishalarin génderilmesi rica edilir. Telif haklari saklidir. Basilmis yazi {icretsiz dagtiimaktadir.
Her turlii Gicret alinmasi veya licretli dagtiimasi yasaktir. Bu yazi biiyiik 6zen ile diizenlenmistir. Lakin dogrulu ve
tamamligi hakkinda mesuliyet kabul edilmemektedir.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. UnterTelefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellenThemen und Internetquellen sowie Hinweise zu

B.

Tel. 089 12 22

Her seyin gonluntizce

olmasini diler ve cocugunuzla
beraber mutluluklar dileriz!

geférdert durch

Gesund. Leben.Bayern.

AVERNlDlRE'g Behérden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Tarkisch



Sirtiistii

Bebeginiz ilk gtinden itibaren, ginduzleri dahil,
sirtlistl yatinimali. Oyun oynanmasi esnasinda
bebeginizin goz altinda karin tGstli olmasini da
saglayiniz.

Uyku tulumu

Litfen bir bebek uyku tulumu kullaniniz ve bu
sebepten dolayl 6rnegin cocuk doktorunuza,
bir ebeye veya uzman duikkana danisiniz.
Dogru tulumu secmek icin internette gerekli
yardimi bulacaksiniz:

www.lgl.bayern.de -> Babyschlaf

Ebeveynlerin yatak odasinda Emzirmek saghkhdir
kendi yataginda Mimkin ise bebeginizi en az 6 ay boyunca

Ik yasam yilinda bebeginiz sizin emziriniz.

yatak odanizda g6z altinda uyumall,

fakat kendine ait ayri bir yatakta.
akat kendine art ayn Dir yatakia Bebeginizin yastik, besik tiilii, yorgan,

ortii veya oyuncaklar, ayiciklar ile

Fazlasidan koruma ortiilmemesine dzellikle dikkat ediniz.

Kis olsa dahi yatak odasini 18° C‘den
sicak tutmayiniz. Eger bebeginiz ense
kisminda terliyor ise, bulundugu ortamin
Isisi gerektiginden fazladir.

Sigara icmeyiniz

Gebelik doneminde ve dogumdan

sonrasi sigara icmek ani bebek

oluma riskini arttirdigi bilinmektedir.

Ayrica her turlt baska hastaliklarin
olusmasinin riskini de arttirmaktadir.
Evinizde ve arabanizda sigara icmeyiniz.
Bebeginizin huzurunda hicbir surette sigara
icmeyiniz. Sigarayi birakma ile ilgili gerekli
tavsiyeleri ve yardimlari yardim servisinde
bulacaksiniz: Telefon 0800 1418141.




