Mein GEWOHNHEITS-TRACKER fiir den Monat || NG

"Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/wasser

%Bitte besprechen Sie bei bestimmten Vorerkrankungen (zum Beispiel Dialysepflichtigkeit) die zulassige Trinkmenge mit lhrem Arzt oder |hrer Arztin
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Morgens geluftet.






